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INTRODUCTION 

Ce livre jaune est une deuxième porte vers la connaissance. 
Mais celle-ci est dorée. 

C'est une porte vers la lumière solaire. C'est à travers les
soleils, leur conception, leur énergie réelle et réception, que

je veux vous parler tout simplement de réceptivité à soi. 

Ce livre a commencé à m'être transmis de façon ludique et
joueuse. 

C'était comme si un petit personnage se mettait à danser sur
ma tête, m'allumant mes feux et protégeait mon souffle

pendant que je me mettais au travail. 

Mais voilà.. tellement de lumière est arrivée dans ce moment
là, que mon petit chien, toujours à mes côtés, est venu se
blottir joyeusement contre moi. Elle s'est mise à danser la
rumba sur mes genoux, monter sur le dossier du canapé

pour me chatouiller les oreilles, me faire des sourires
intérieurs qui auraient décapsulé un orangina... et je n'ai pas

su résister, j'ai posé mon téléphone à côté de moi pour
honorer sa joie !

Une furtive pensée : "si je pose le téléphone une minute je ne
finirai pas ce livre!" Car j'étais prise dans un flot sans fin dans
lequel une fois baignée je peux écrire d'une traite plusieurs

dizaines de pages dans un état un peu
 extatique. 



Puis une autre: "ahr, je reprendrai après avoir chatouillé ce
chien fou!..."

Et voilà comment, dix minutes plus tard après plusieurs états
de jeux et de patatouilles tout à fait cani-croisées, j'ai repris

mon téléphone pour découvrir... 
Que tout mon texte avait été effacé! lettre par lettre! sur mon

application de journal, de laquelle rien ne peut être
récupérée... ! Le drame! 

Après avoir refusé d'accuser mon chien j'en ai déduit que le fil
de mon casque posé a mes côtés avait dû toucher la touche

tactile "effacer" pendant un sacré bout de temps.. puisque 15
belles pages étaient parties en fumée !!!

Je ne pouvais commencer ce livre sans vous rappeler les aléas
de l'écriveuse, qui, parfois portée par la grâce de la

canalisation directe, se retrouve d'autres fois... à finir un vieux
yaourt a la chantilly pour accuser le coup d'un tel ascenseur

émotionnel! 
...Nous ne sommes jamais vraiment finis! Même quand on

commence tôt et dur! 

Maintenant que vous êtes dans la confidence, j'ai envie de
vous dire, avant que vous ne partiez, que cette introduction
est écrite le lendemain, avec une foi et une détermination

étonnamment renforcée par la décision de ne pas laisser le
destin choisir de mes écrits, mais bien de me mettre à

disposition d'un flow juste, le temps d'ancrer dans la matière
un objet utile, ressourçant et concret : Le Livre Jaune. 



Cela étant dit, 
Nous pouvons dès maintenant commencer une

rédaction/lecture qui va me transformer, moi écriveuse, mais
aussi je l'espère, vous baigner à votre tour dans la joie, la

lumière et la fusion intérieure avec laquelle vous allez pouvoir
reprendre le cours de votre journée suite à cette lecture. 

Vous êtes cher.e.s à la lignée qui m'envoie vous écrire ce livre. 
Vous leur êtes cher.e.s comme l'est pour nous un

correspondant d'un pays lointain qui écrit de rares et longues
lettres, et dont on attend les nouvelles des années durant.

Ils vous voient, vous espèrent, et savent aussi comprendre
que vous avez des cloisons autour de vous, pour votre temps

sur terre. Certains d'entre eux en tout cas savent... Que
certains d'entre nous en ont! 

Ils vous envoient ce livre par mon intermédiaire, comme on
rédige une lettre joyeuse à des amis d'enfance. 

Vous êtes chers à ces anges dorés :)...

Quand à moi, écriveuse, si mon rôle dans la société ne peut
pas être de me montrer active à vos côtés ou au coeur des

luttes, pour autant je suis bien à votre service, lorsqu'il s'agit
de recevoir l'information venue d'autres plans, pour soutenir

et nourrir une évolution collective en bonne intelligence,
quand ce n'est pas faire face à l'impossible, à l'inconcevable

ou à l'incompréhensible.

Bonne route dans cette folle envolée, donc, accrochez vos
ceintures et rendez-vous à la page suivante ! 

Flore Alice Alcyo,
Votre humble écriveuse. 



CHAPITRE I
Parés au décollage!

Prenez un petit instant. 

Respirez une petite fois. 

La douceur de ces lignes va de pair avec leur "folie". Alors si
aujourd'hui n'est pas le bon jour, sachez remettre à plus tard

la lecture de ce petit voyage de poche. 

Nous allons vous parler ensemble, moi, votre écriveuse, et ce
petit être tout lumineux... à qui l'on est si chers sans même

trop le connaître!

Parfois ce sera moi, parfois lui. Ce sera facile à différencier,
mon énergie est blanche ou noire, la sienne est jaune, dorée,

parfois couleur feu! 

Quoi qu'il en soit, vous n'avez pas à vous user pour savoir qui
vous parle, sachez que globalement, je vais laisser notre petit
soleil nous guider, eil vas nous dire ce à qui Eil aimerait qu'on
aspire. (Eil semble être le pronom parfait pour lui, Eil a refusé
d'être genré et a corrigé ma proposition du iel en me disant,
dans un éclat de rire, qu'ici sur terre tout est à l'envers !!! )

Puis chacun de nous retournera à sa vie, avec un petit
souvenir en supplément. 

Chacun pourra savoir pour lui-même, pour elle-même, pour
IEL ou Eil même. 

Un souvenir présent, et surtout futur, comme un fragment de
soleil pour alléger les peines, faire fondre les problèmes, et

dénuder les résistances des êtres quand iels sont appelées à
briller. 



CHAPITRE II
Le personnel de bord

Voici déja petit soleil qui arrive d'un pas de tarentelle dorée et
entonne : 

Imaginez un petit chemin devant vous. Vous cheminez, et je
serai votre assistant. Vous choisissez et je porterai le picnic. 

Vous allez entrer dans une ballade avec vous-même et je vous
suis! 

Oui oui.. après tout il s'agit de votre esprit là, et personne ne
peut en prendre les clés ou vous guider. Mais on peut vous

suivre. 

Regardez, là ! 
Cette pensée, là, oui, celle là, que vous venez d'avoir! J'ai eu la

même ! C'est fou dingue ^^!!! 
On la regarde passer ensemble.. ou va t elle? Que dit elle?

Que sent elle? Quels habits elle porte? Quelle est sa couleur
préférée ? Est elle grande, petite, triste ou gaie, verte?

Trempée ? Reposée.. délicate, subtile, attendrie? Rose...
démontée ? Surprise ? Peut-être veut veut-elle que vous

partiez avec elle? Ou bien non..? Qu'entendez vous?

Que voyez vous ?

Quel est son chant? 

Je guide donc je vous suis. Comme la louve suit la jeune
meute, sauf que moi, je n'ai pas d'âge. Là d'où je viens, le

concept de temps est très relatif, mais je vous en parlerai plus
tard! :) 



Je dois vous dire ceci : 

Nous avons un soleil en commun. Vous avez peut-être oublié,
mais le soleil d'où je viens, a généré plusieurs centres de

lumière. 

Savez vous ce qu'est la lumière ? 

Il y a deux sortes de lumières : 
La lumière qu'on voit quand on sort de chez soi, et la lumière

qu'on voit quand on rentre chez soi. 

L'une dépend du cosmos, l'autre dépend des bûches que
vous avez mises dans la cheminée. 

Chacune a sa raison d'être. Et bizarrement c'est celle que
vous mettez dans la cheminée qui nous intéresse pour ce
voyage. Car la force qui vous permet de le faire est sacrée.
Elle est votre. Elle ne peut pas vous être prise sans votre

consentement. 

C'est là, donc que le soleil commence à vous mordiller les
orteils : 

Je suis un représentant du soleil, et je vous parle comme on
se parle là-bas. On se dit les choses de façon directe car sur

notre fréquence il n'y a aucune barrière "égotique",
d'attachement, etc. Je dois donc faire attention à mes mots

quand je m'adresse à vous qui vivez sur une planète dont les
règles sont encore liées aux attachements et aux mémoires. 



Mon écriveuse, intermédiaire entre moi et vous,
prendra ce soin. Alors je vous prie de ne pas brusquer
la maturation de son écriture, ni l'accuser de choses
que sa sensibilité ne supportera que mal. Elle n'est

qu'un tunnel par lequel passe l'information.

Elle est imparfaite car dans le monde des formes,
comme vous, et se risque à l'exercice difficile de

recevoir mes vibrations et de vous les transcrire en
mots. 

Elle n'est pas elle-même hors du monde des formes, et
elle peut être, tout comme vous, déboussolée par

l'arrivée de ces connexions, bien qu'elle s'y soit
préparée avec notre aide depuis plusieurs années

déjà. 

Nous n'avons pas de lien officiels entre les mondes car
ils ont été rompus de nombreuses fois... ...vous

tournez tellement! .... (joke) 
...et pas de lien matériels au sens de votre matérialité

et densité Terrienne non plus...
donc...



Nous utilisons certains cerveaux qui supportent notre
vibration, pour transmettre une connaissance pure, utile aux

prochaines années et aux prochaines générations. 

"Utiliser" est un terme dangereux chez vous...

Je précise bien qu'il s'agit d'un partenariat : 
 La personne qui reçoit nos messages l'a demandé. 

Elle s'est libérée de certains codes d'ignorance acquise par la
densité Terrienne, et a permis à nos voix de la trouver, en un

mot, elle a demandé !

Ayez la sympathie de ne pas condamner ce que vous ne
comprendrez pas. Vous pouvez fermer le livre à tout moment,

nous n'avons ni pouvoir ni emprise sur vous, ni besoin que
vous vous pressiez car nous nous adressons principalement
aux personnes pour qui ce message sera une source de vie. 

S'il ne l'est pas pour vous ou si sa réception vous trouble trop,
soyez doux avec la situation et ne vous forcez pas à vous en
alimenter plus que nécessaire. (Vous seriez en proie à une

boulimie de savoir, et sûrement à un rejet ensuite...)



CHAPITRE III
Plan de vol

Nombreux sont les sujets que j'aimerai vous montrer. Mais
on me laisse juste 50 pages pour vous montrer que vous

n'êtes pas seuls.

Et finalement, je trouve que c'est un bon compromis pour
commencer à vous faire toucher du bout du pied, les zones

d'éclairages que vous accepterez d'emprunter. 

Le reste vous le trouverez plus tard, au cours de vos ballades
futures, ou peut être des livres suivants si vous restez pas loin

de cette source là. 

Mon rôle ici n'est pas de tout vous dire ni de vous sauver...
Imaginez l'état de mon écriveuse en fin de rédaction si je

fesait un tel pari!

Non. Mon role ici est de vous piquer. De vous mordre un peu.
De créer ce trou dans votre système de pensée trop parfait,
ce trou par lequel on vous tend la main depuis des siècles. 

Aujourd'hui, on vous mordra!

Que vous puissiez goûter au venin magnifique de cette
apprentissage, que vous soyez enfin concernés !!!



Ensuite, libre à vous de décider si vous voudrez poursuivre,
déblayer la route entre vous et nous, ou bien rester là ou
vous êtes. Et chacun aura sa place dans l'évolution. Je ne
suis pas là pour vous chanter la vieille rengaine du " tu

t'éveille ou tu reste bête c'est comme tu veux" pour vous
pousser plus vite. 

Car celle là condamnerait cell.ui qui pour de bonnes raisons
a choisi le détour plutôt que l'embarquement. Le.a

soumettrait à une forme d'humiliation non nécessaire et
fausse. Évitons ceci ensemble. 

Je vous annonce le menu, donc.

Parmis les choses initiales à comprendre : 

• Même si vous avez l'impression d'être dans un monde qui
offre peu de possibilité de voir et de vivre le réel, vous n'êtes

pas bloqués ici.

• Vous avez en vous une force, ( celle des bûches dans la
cheminée dont j'ai parlé plus tôt) qui vous promet un

cheminement intérieur s'il n'est pas entravé par un manque
d'intelligence vitale, des attaques ou des blocages collectifs.

• Chacun ici peut refuser le sacrifice de cette force qui
amène la combustion à commencer, la vie à prendre sens.
Donc : Personne ici (sur votre terre) ne peut se retrouver

privé de force, sans y avoir consenti. 

Je sais, je sais.. je vous emm**de déjà limite avec mes
affirmations mais attendez je vais m'expliquer !!!



...non ... Je ne dis pas que vous avez consenti à payer des
impôts plus haut que votre salaire... Ni que vous avez

consenti à être malade ou à mourir à tel ou tel âge... consenti
à souffrir etc.. 

Mais! : 

Vous avez peut être oublié le moment où vous avez consenti
à laisser un système terrien vous enseigner la "vérité". 

Alors qu'une vérité simple et accessible est à vous depuis
toujours - et je ne parle pas d'initiation solaire ou d'autres

passages complexes vers la connaissance. Je parle de ce que
vous connaissez depuis que vous êtes nés, par intermittence

peut-être. Je parle de ces moments simples de clarté, qui vous
indiquent le nord, qui arrivent parce que vous vous êtes laissé

tranquille - que vous avez vécu étant enfant peut-être ... Je
parle des instants où vous étiez vous. Vous les voyez je pense.
Peu importe a quelle période ils sont arrivés, a leur évocation,

vous devez voir que ces souvenirs sont plus intenses, car
vous étiez présents à vous et cela a emprunté votre esprit,

(mis une empreinte). 

Mais si vous avez comme votre écriveuse eu droit à l'école, à
la programmation matricielle qui consiste à implanter dans

les jeunes esprits un nombre de pensées concernant la vie, le
travail, la santé, les relations etc... Alors vous avez eu à

certains moments l'impression de devoir choisir entre faire ce
qui est attendu de vous, et suivre votre guide intérieur... 



Et si ces moments de pressions sont arrivés souvent, alors
vous avez sûrement abandonné une bonne partie de vous

même en chemin ... Car la programation terrestre vous a fait
croire que vous deviez choisir en somme, entre survivre... Et

suivre votre guidance intérieure..
Et devant ce choix...

...Peut-être que... pour une sombre raison.... vous avez décidé
de ne pas suivre ces éclaircies de vous même, et que vous

avez accepté de considérer pour vrais ce que votre système
terrien de survie a nommé "vérité".  Quand il ne s'agissait que

d'un "consensus de réalité". 

Il ne s'agit en fait que d'une toile de réalités subjectives, dont
on a nomenclaturé l'existence afin de la rendre observable et
prévisible, et de s'y référer comme à une vérité, quand il ne

s'agit en fait que d'une norme. 

C'est à ce moment-là que vous avez consenti. 

Ce moment-là là exactement. 

Vous avez consenti à confondre " vérité" et " consensus relatif
de réalité". Et ce jour là, vous avez oublié de garder votre
main sur le levier de vitesse de votre propre existence. Ce
jour là et tous les suivants ... les choses se sont faites, dès

lors,  à votre insu!



Le consensus de réalité n'est fait que pour faire fonctionner le
système d'involution (nous y reviendrons) et ce système

permet tout juste de se créer une petite vie à l'abri du besoin
et des peurs principales de l'ego. Le consensus est périssable.

Tout comme le système de survie de l'égo sur lequel votre
concurrence internationale est basé. Rien dans ce système

n'est fait pour vous donner la liberté. 

Passé un stade minimal de confort, tout le reste vous engage
à nourrir le système afin de soutirer a vos pairs et à vous
même, par votre travail direct (primaire & secondaire) ou

votre agilité de manipulation de la valeur(tertiaire) une
énergie vitale qui risquerait de vous laisser capable d'un

éclairage intérieur, d'une force personnelle.. d'une
individuation!!! Ciel!!!

En effet, un système n'enseigne qu'un fonctionnement
automatisé, c'est ce qu'il est et il ne sort pas de sa trajectoire.
Il ne peut donc pas être relié au réel en tant que système. Ni

incarner une vérité.

Incarner une vérité relève de l'être. Qui demande une prise
en compte complète du monde sensible, à commencer par

votre sensibilité. 



Chapitre IV
          INSTRUCTIONS EN CAS          

     D'ÉVACUATION D'URGENCE 

Je ne viens pas parler aux terriens pour critiquer leur système, vous
le faites déjà très bien par vous même 😁

Je viens en tant qu'ami, je viens vous rappeler qu'une identification
au système ne peut mener aucunement au réel ! 

C'est tout ! 

Soyez donc certains de ce que vous souhaitez vivre : 

1) rester dans l'ignorance : swipez à gauche! (Traduction : rendez
donc ce livre là où vous l'avez pris ou offrez le vite à votre petite
cousine si vous l'avez eu en cadeau et que vous ne pouvez pas le

rendre). 

2) lire des choses qui vont bousculer certains aspects de votre
monde, afin d'avoir plus de visibilité sur votre expérience terrestre :

swipez à droite! ( Traduction : adoptez ce livre pour de bon et jusqu'à
l'arrivée du vol). 

Certaines questions vont venir agiter votre esprit à ce stade, par
exemple : 

- Et qu'en est il de la souffrance ? 
Qu'en ferons nous?

Dans les deux cas aucune expérience terrienne ne vous promet
d'éviter la souffrance. Vous êtes français d'ailleurs, non? Ou vous le
parlez? La savoir se trouve souvent sous les apparences. La sous-

france vous enseignera donc. 

Mais vous pouvez choisir de la vivre comme un voyage éclairant.. (2)
ou comme un visage effrayant (1). Le  choix est à vous. 



- Et la personne que je lis est-elle légitime à m'enseigner quoi
que ce soit? ... je vous vois venir : " qu'est-ce que ce foutu

personnage jaune imaginaire - sorti de l'esprit débridé d'une
chercheuse indépendante en art et en médecine alternative -

vient nous parler de réel ? Qu'est-ce qu'il en sait? "
Et bien là c'est moi, votre écriveuse, qui vous réponds : lui et
moi en savons juste ce que nous avons besoin d'en savoir. Je
sais que l'intelligence cosmique me traverse, je sais ce qui me

guide et ce pourquoi j'avance au moment où je viens vers
vous : le désir qu'on se réveille ensemble. Et tout terrien

devrait en faire autant si vous voulez mon avis!!! Et ce
personnage jaune-doré sait pourquoi il m'enseigne à travers

l'écriture de ce livre. 

Aussi, si vous avez le choix a tout moment de quitter le vol en
cours, nous vous serions reconnaissants de bien attacher

votre parachute: il peut ressembler à ceci : [ vous avez ouvert
un livre, il vous a mordu, vous allez laisser décanter mais pour

l'instant ce n'est pas ce qu'il vous faut ou en tout cas vous
décidez en conscience de stopper la lecture] par exemple. Si
cela n'est pas suffisant pour atterrir en douceur, écrivez un

mail à votre écriveuse. Expliquez lui que son livre vous a mis
en chute libre et que le parachute ne s'ouvre pas bien. Elle

vous répondra avec diligence. Adresse disponible sur son site
(florealice.com)

Si vous suivez le vol en entier vous ne serez 
aucunement "mordus" au sens blessé. Vous aurez les rampes

utiles à votre magnifique autonomie. 

Enfin, si vous restez avec nous tout en refusant la réflexion,
vous serez mordus par la lumière c'est certain. 

Dans les deux cas vous n'en sortirez pas perdants, soyez-en
sûrs!



Trêve de bavardages...

Je vous propose plutôt de faire une expérience, main dans la
main. 

Une expérience directe, sensorielle, clair-cognitive,  par la
lecture. Ok? 



Chapitre V
 Décollage 

Vous êtes prêts? C'est parti! 

Je commencerai ce voyage par vous compter la petite histoire
de l'involution, en version "fast delivery", les curieux pourront
aller chercher plus de détails dans les différents cosmogonies

et écrits de mes prédécesseurs. (BDM, Lulumineuse, Iso V.
Sinclair, etc ...)

Quand je vous parle d'involution, je vous parle de la phase
d'évolution de l'humain et de l'humanité qui correspond au
développement physique, territorial et égotique de l'espèce

humaine. 
A vos souhaits 😅

Je résume : la phase dans laquelle l'humain s'est préoccupé
de sa survie, de son maintient dans son système sociétal, de

sa bouffe et de son abri en somme. Et oui, je met tout dans le
même sac : Néandertal jusqu'à sapiens sapiens !!! Allez hop,

pas de cours d'histoire ici! ;) 

Tout ceci s'appelle, du point de vue de la psychologie
évolutionnaire, " l'involution" car  il n'y a pas eu d'évolution

réelle de l'humain, mais plutôt une formation animale et
égotique du véhicule de chair à capacité cognitive modérée

qu'est l'humain. 



C'est ensuite, au moment de transcender cet état, au
moment que Bobin appelle la " deuxième naissance", que

Tolle appelle la désintégration du self, que d'autres
désignent comme la naissance de l'esprit, que Gurgieff a
décrit comme le moment de la friction intérieure de l'être

qui met en route une  cristalisation.. c'est à partir de ce
moment là (quand arrivent les problèmes non matériels

en somme) que l'être commence à exister en tant
qu'individualité, et qu'il se forme une perspective

d'évolution. Quittant les dynamiques égotiques dites de "
l'involution".

Allez, maintenant que j'ai cité quelques sources
Terriennes pour vous rappeler que ce que je dis à déjà été
dit autrement, je vais tenter de vous le faire ressentir à ma
façon. Façon "petit soleil à travers catalyseure humaine"! 

En somme, si vous êtes ici à cette page, c'est
probablement que votre besoin de compréhension de
votre chemin terrien vous a poussé à tourner les pages

jusqu'à cet instant. Vous êtes aux portes de l' "évolution",
et il semble même que vous l'ayez préparée depuis déjà

longtemps. Vous avancez maintenant dans une réalisation
plus complète et ce vol est fait pour vous y aider, vous

soutenir un peu, l'assumer en y mettant des mots. 



Vous avez toutes les chances de faire un joli voyage, si ,
conscient de votre besoin de prendre le large d'une existence

trop dense, vous prenez en plus la peine de vous
accompagner de ce livre ou de tout autre forme d'outils et de

soutien, qu'il soit intellectuel ou vivant.

Ce livre jaune est fait pour vous emmener de 

" je sais que je ne suis pas juste ce personnage que je joue, et
que mes moments de doute ou de souffrance sont des appels
de mon âme, mais je ne sais pas comment les interpréter..."

 à 

" je me sens dans un flot plus grand, je comprends que je
participe au mouvement universel dans l'instant, je ressens ce
mouvement vital du cosmos et c'est chouette, je l'assume et

j'apprends à le surfer". 

Tout est fait dans ce livre pour sécuriser et attiser votre mise
en mouvement. 



Chapitre VI
Le paysage devient petit ! 

J'ai volontairement pris la forme d'un vol pour vous emmener
avec moi, car au cours de ce vol, ce que vous vivez avec nous
dans l'avion-livre, vous propose une vibration différente peut

être de celle de votre quotidien. Et ce voyage en lui même
vous porte à regarder votre existence de plus haut, prenant
un certain recul, et accompagnés par un habitant du soleil,

qui se réjouit de vous voir choisir le voyage et la hauteur, car
il se sent soudain plus proche de vous et enclin à la

confidence. 

Tout en moi se met en joie quand j'enseigne à mes amis
terriens.

Je dis enseigne car je sais qu'il vous faut de jolis mots, à vous.
Sinon vous supportez mal le changement de pression

atmosphérique 🤭. Mais au fond je ressens simplement un
échange d'énergie constante entre mes rayons dorés et votre

humanité qui commence à fleurir.

J'aurai presque envie de vous emmener sur ma sphère
d'habitation.. mais je sais que certain.e.s d'entre vous

n'aimeront pas tout savoir d'un coup. 

Je vais donc en rester à nos échanges intra-cocpit, mes
cher.e.s. : Sortons les macarons et le champagne et

conversons!



Avez vous un petit ressenti à me partager déjà ? 
Par la fenêtre, que voyez vous exactement ? 

Votre vie ? Vous enfants ? Votre passé ? Votre boss, tout petit,
qui vous attend ? Ou votre grand mère qui vous dit que la vie

lui paraît un peu longue et sans but ? 
Que voyez vous ? 

Tenez, je laisse de la place, pour qu'ici, vous puissiez vous
exprimer par écrit déjà, sur vos sensations de vol, et n'ayez

pas peur, si ce livre est destiné à être prêté ou à circuler, vous
avez officiellement l'autorisation, au nom de l'évolution

commune et individuelle sur terre, de gribouiller un peu ce
livre, pourvu que vous laissiez de la place derrière vous, que

chacun.e.s des futurs lecteurs puissent eux aussi nous donner
des nouvelles, et remplir les allées de cet avion à imaginations

: 



..............



........................

Pouvez vous prendre un instant pour respirer? Entendre
votre souffle depuis l'intérieur de vous. 

Une fois .. deux fois.... Puis lentement relire ce que vous avez
écrit :) ? 

Que ressentez vous a la relecture? 

Merci de vous prêter à mes petits jeux. Ce sont des petites
marches sensorielles pour m'assurer que vous saurez suivre
la suite de notre parcours. Le cerveau humain a besoin d'être
très accompagné, je l'ai appris à de nombreuses occasions. 



Installez vous dans cet exercice. Prenez le temps d'écrire
quelques mots si vous ne l'avez pas fait. 

Si vous n'avez pas de stylo, faites ceci à la place : 
1- fermez vos yeux ➖👁🗨

2- visualisez un tableau blanc
3- écrivez vos sensations du moment : physiques et vos 2 ou 3

pensées du moment aussi. 
4- Puis visualisez vous en train de reculer pour regarder votre

tableau. Et observez ce que vous avez écrit. 
5- Observez ce que ça vous fait, comment votre corps et votre

souffle réagissent à ce que vous avez écrit. 

C'est tout :) Merci 🙏🏻



La suite, c'est moi qui vous emmène dans une nouvelle
histoire. Vous n'avez rien a faire, sauf peut être laisser votre

corps réagir à ce que vous lirez. 

Prenez une posture qui vous détend. Dans la mesure du
possible une position dans laquelle vous êtes à l'aise, vous

pouvez vous poser un peu. 

Je voudrais vous raconter comment je suis né, moi, sur la
sphère soleil. Car nos naissances la bas sont très différentes
des vôtres. Et je pense qu'il est temps que vous envisagiez la

vie comme une manifestation de votre vibration et non
comme une circonstance biologique.. même si sur terre la

biologie est un ingrédient certes important dans la
matérialisation de l'être humain. 

Vous êtes prêt.e.s.? 



Chapitre VII
Le Looping Léger 

Moi, petit être issu du soleil, je suis né d'un principe mâle et
d'un principe femelle, mais chez nous, ces rôles là sont très

passagers. 

Les deux êtres qui confectionnent l'oeuf solaire duquel on
naît n'ont pas à tenir compte de leur polarité de genre mais

simplement de leur intention pure de créativité.

Ensuite, une fois réunis, eils déterminent selon leur caractère
et la création qu'eils décident de mettre en route, ceillui qui
prendra le rôle de donner la vibration et ceillui qui aura le

rôle de transformer la vibration pour créer la vie. Et à
l'intérieur de ses rôles, il y a des sous parties, ou chacun des

deux va agir sur chacun des deux rôles/principes du
processus. 

Chacun verra donc sa mission se dessiner parfaitement sans
avoir eu à porter cette polarité comme une construction

culturelle à vie.

J'insiste sur ce point : nous ne sommes pas genrés à la
naissance!! 

Je sais que sur votre planète ces faits sont encore
problématiques à entendre pour des raisons d'habitude et de

cultures, car elles bousculent vos ordres involutifs établis.
Cependant c'est un des éléments qui indiquent l'ascension
d'une planète : la dépolarisation identitaire, y compris celle

des genres. 



J'en reviens donc à ma "naissance". ( J'utilise volontairement
des mots proches de vos conceptions mais vous savez que ce

ne sont pas les mêmes processus. )

D'abord la procréation chez nous ne passe absolument pas
par une sexualité quelconque. Cela passe par un accordage

fin et précis, fait dans la joie, la conscience et le jeu, de
plusieurs lignes vibratoires sur lesquels deux êtres se

stabilisent un temps.

Nous avons aussi des temps de gestation mais le temps sur
notre planète n'étant pas le même, même si la gestation est
un ralentissement, il correspond tout au plus à une ou deux

semaines seulement, ramenés en temps terrien. Tout est plus
fluide et rapide sur notre plan. 

Ensuite, nous avons absolument besoin que le champ
vibratoire soit en accord avec le rythme du soleil. C'est un peu

comme si le soleil était un catalyseur et nous nous laissons
rythmer par lui en ce qui concerne la création de toute vie.
Chez vous certains le savez déjà, il y a un rythme cosmique.
Mais chez nous c'est tellement ancré que ça en est devenu

inconscient (on ne sait plus qu'on le sait) . Je vous en parle car
c'est en contact avec vous que je vois la différence de mœurs. 

Je ne pourrai pas vous expliquer chaque aspects de la
création dans ce livre, mais simplement éveiller votre

curiosité, vous inspirer à revenir à la science du réel, celle qui
est en vous et qui n'a rien à voir avec celle que pratiquent ce

que vous appellez les "laboratoires" ou les " chercheurs". 



C'est une science qui s'aquiert par la conscience. Une science
qui vous amène donc " avec " votre propre accès au réel. 

...

Pour continuer, puisque je vous ai dit que je vous parlerai de
ma naissance, je vais vous expliquer comment je suis arrivé

au Soleil. 

Je n'étais pas très loin, sur une autre galaxie, et j'ai senti
l'appel vers une autre vie. J'ai entendu les planètes alentours,

j'étais en fin de "mission" là où j'étais et j'ai senti que je
pourrais véritablement servir le cosmos en me rendant sur le

soleil, dans votre système de plans, donc. 

Quand je suis arrivé j'étais de petite taille et encore
maintenant vous le voyez, je vous apparaît minuscule,

pourtant j'ai grandi ! 

Le jour de mon arrivée je me suis glissé dans un vortex, une
sorte de veine de lumière, créée pour m'accueillir. 

J'ai vu le croisement entre la vibration (ce que vous appellez la
vie/l'existence) d'un de mes accueillants (ce que vous appellez

ici des parents) et celle de l'autre. J'ai vu les deux veines se
croiser et par friction créer une sorte d'étincelle. Et cette

étincelle est ce qui permet de guider les êtres entrants dans
la sphère. Ça nous permet de nous mettre en route vers

notre destination d'accueil pour la nouvelle existence. Un peu
comme un phare dans la nuit.



J'ai donc vu l'étincelle et je suis allé me loger au centre de la
friction produite par leur accord vibratoire. 

Là, ça n'était pas doux et chaud comme un cocon
contrairement à ce que vous pourriez imaginer, j'ai failli être
scié en deux! Oui . Et je ne suis pas un cas isolé ! En fait, sur

ma "planète" les frictions et chocs arrivent avant "
l'incarnation ". (Ensoleillage devrais-je dire..)

Car ils arrivent pour nous mettre en vibration solaire. Nous
n'arrivons donc pas comme des êtres à remplir mais des
êtres qui remplissent. Ça vous rappelle quelque chose ? 

Cette façon dont on vous enseigne à distance que vos enfants
ne sont pas vos enfants, que le parentage ne consiste pas à
remplir un sachet vide mais bien à faire émerger de l'enfant
des capacités déjà là, en les adaptant aux conditions de la

surface terrestre du moment... Etc. ... 

Tout ceci vient du soleil et des quelques êtres qui ont reçu
nos initiations. Vous savez, ce sont toujours les mêmes

discours, mais pour les entendre sur la surface de la terre, il
faut pouvoir passer des couches de bruit... Vous n'imaginez

pas comme votre planète peut nous sembler bruyante à nous
d'ailleurs... Bon je me tais, sinon vous allez encore dire que

ces être d'ailleurs ne font rien qu'à critiquer.... 



Je disais donc, nous sommes en voyage et nous arrivons avec
des frictions par l'intermédiaire de deux ou plusieurs veines

énergétiques, qui nous permettent de nous "en-soleil-ler"
dirons nous, puisqu'il n'y a pas de "-carne" chez nous ! 

J'interrompts un instant l'annecdote de ma naissance, car je
vois déjà l'hôtesse de vol arriver avec ses petits apéritifs aux

champignons et son champagne sans alcool parfumé au
lotus! 

Pendant cet entremede apéro, laissez moi faire une petite
digression : 

Je dois déjà sembler à certains d'entre vous 
prôner le jaune d'or sans arrêt, et on me dit dans l'oreillette
(votre écriveuse) qu'ici sur terre, vous avez une expression

qui consiste à dire de ceux qui sont trop solaires et trop
"spiritualisés" qu'il sont devenus des " moutons jaunes",
perdus dans des concepts mais refusant de se rendre à

l'évidence de la densité Terrienne. 

Je vais donc vous donner mon point de vue, pendant que le
vol se poursuit dans les bulles et l'allégresse : 

Il est évident que la densité solaire ne peut pas être intégrée
à la densité Terrienne en une seule discussion, pas plus qu'en
un seul atelier ou en un seul jour. Il faudra des siècles encore,

pour que la médiation entre nos sphères et les vôtres
s'harmonise, se fasse évidente.... Pas de nombreux mais deux

ou trois siècles ... et c'est bien ainsi. 



Ceux qui parmis vous sont déjà des fusionnés ne sont pas
perdus comme le prétendent ceux qui s'en tiennent plus

éloignés. Ils sont baignés et cela rend plus lourd leur
connexion au reste des êtres. Mais ce n'est pas leur erreur,

c'est leur chemin. 

Il existe également des êtres qui se réfugient dans notre
étoile solaire en pensée, et qui se fesant se détachent, se

dissocient de leur nature terienne. Parmis eux encore deux
flows principaux : ceux qui en effet se préparent  au départ

sur d'autres sphères et ceux là causent l'incompréhension et
la peur car ils sont les preuves qu'un ailleurs existe et qu'il

peut nous rappeller à lui, ce qui effraie vos cœurs de terriens
pris au piège de l'attachement au corps. Et ceux qui n'ont pas

de départ prévus et qui doivent apprendre à redescendre
pour entrer en médiation entre l'aérien et le terrien, mais à

leur rythme. Et c'est ceux là qui en effet peuvent constituer de
vrais troupeaux de moutons jaunes s'ils se raccrochent à une
appartenance spirituelle confortable et de groupe... Quand

on vit à une fréquence solaire sans vraiment l'intégrer et
l'incarner, on est sujet à des variations de température et de
fréquences qui peuvent même s'apparenter à ce que vous

appellez vous de la maladie. 

Pourtant, ce n'est rien de tout cela. Par contre c'est évident,
vous avez des chemins à éclairer par votre propre lanterne.
L'écriveuse veut s'assurer que cet ouvrage ne sera pas une

porte de plus pour tomber dans de la lumière vide sans
chemin d'intégration, mais bien un paysage que soutiendra

votre capacité à résister à la lumière comme un accumulateur
de chaleur ou une pile le fait. 

Comprenez : le but de ces transmission littéraires n'est pas de
vous embarquer dans une réalité parallèle. C'est d'ensoleiller

la vôtre, de réalité. 



C'est de vous montrer la densité nécessaire pour que vous
puissiez à là fois résorber la perte energétique que vous

entretenez si vous êtes à tendance " mouton jaune"
(rejoignant à cœur perdu des mouvements new-new-age et

les flots de communautés du perissables) et à la fois que vous
puissiez entrevoir une direction d'esprit si vous êtes plutôt à

tendance sceptico-sceptique (étudiant l'ésotérisme
discrètement dans sa grotte, caché entre des appels

téléphoniques, des séries de science fiction et des bouquins
scientifiques).

Je vous apporte un témoignage et votre écriveuse filtre tout
ce que je dit pour vous donner l'essence préhensile de notre
réalité. Mais personne ne vous demande de vous nourir de

prana dès demain matin ni de stopper toute activité
Terrienne en assénant appartenir au soleil. En fait, vous êtes

des alchimistes et avez la responsabilité de ce que vous
décidez d'alchimiser. 

...

Avez vous envie de continuer ? 

Si oui, je vous inviterai, pendant que vous finissez l'apéro, à
écrire ici, sur l'une des pages suivantes, ce que vous avez

compris ou retenu de ces dernières pages. Je vous le
demande, car par ce geste d'écrire, de transmettre à votre
tour un contenu en le transformant, vous vous assurez de

densifier votre corps éthérique suffisamment pour envisager
la suite ;). 

Ça veut dire : condensez votre pensée en mots maintenant,
pour faire de la place a ce qui vient. 



N'hésitez pas donc, écrivez en une page ou deux... plus dans
un carnet personnel si besoin, ce que vous avez compris, et
même vos réflexions à ce sujet. Comme vous commenteriez

un post Instagram, laissez votre trace à ce livre, avant qu'il ne
continue sa vie. :) 

...vous pouvez écrire les critiques qui vous viennent , les
résistances de votre mental, vos ressentis... 

On se retrouve après, dans 10 pages!

....

.....

























CHAPITRE 8 
    (personne ne compte plus en chiffres romains chez vous,

non mais sérieux!)
Gestation 

Bravo! 
Vous avez réussi à écrire, a passer d'un exercice passif a actif
et ce dans la plus grande annonymitude n'est-ce pas, je vous
tire mon chapeau donc.. si si j'ai un chapeau, la sur ma tête

ensoleillée ;) 

Je dois aller à l'essentiel, nous arrivons au point culminant du
parcours de vol.. 

Là où le silence et la hauteur invitent déjà la gestation, la
création de notre destination.

Quand vous partez en vacances, 70% de votre esprit se
concentre à partir, et c'est une fois au milieu du vol, quand le
décollage est derrière vous, que commence les réflexions et
la création mentale de ce qui vous attend vraiment. C'est là

que se jouent vos vacances, ou votre voyage.  Soyez y
attentifs ;)

C'est donc maintenant que nous allons parler de gestation, ce
qui servira autant les futurs parents, que les artistes et

créateurs, mais aussi les soignants, médecins,
accompagnants et tout autre rôles ou humains qui s'y

retrouvent. 
Venez y recevoir l'inspiration utile et intégrable à votre

incarnation et transmission sur terre ❤



Je vais vous parler de gestation comme principe et non
comme l'action de mettre au monde un enfant. Même si ces

principes sont valables aussi pour la création d'une être
humain. 

Ce que vous devez savoir sur la gestation, que nous pouvons
vous transmettre dès aujourd'hui pour votre terre, c'est

qu'elle ne vous appartient jamais en tant qu'individu. Elle est
toujours une forme de co-creation entre l'univers et vous

même, et si vous pouvez la nourir et lui donner place, ce n'est
pas à vous de l'implémenter ni de la forcer. 

Cela peut sembler évident mais regardez combien d'artistes
sont engagés et payés pour répondre à des commandes en

un temps et une heure donnée. Regardez combien de
danseurs doivent avoir envie de danser le soir de la

représentation, ou bien forcer leur élan. Combien de
créateurs répondent aujourd'hui aux lois du marché et

oublient les lois de la création. Combien de parents achètent
la venue d'un enfant... 

Le monde est devenu un amas de production qui ne
correspond plus aucunement à de la création consciente. Il

est entièrement pris. Il est entièrement recouvert d'objets qui
deviennent aussitot des déchets. Vous n'avez plus aucune

notion de la différence entre création et production. Tout est
imbriqué. 

Il y a des milliers d'années, le problème se se posait pas car le
système d'exploitation de l'être humain était inexistant. Il a

existé au stade où les hiérarchies humaines se sont
organisées, car il a été utile à votre développement en tant

que troupeau hierarchisé sur la planète.. 



Mais aujourd'hui il vous empêche d'accéder à l'acte créatif
intégré dont vous avez besoin. Il fait le contraire de soutenir,

il détruit votre civilisation. 

Certains en ont conscience, d'autres pas encore. Mais au
moment de l'histoire humaine où vous vous trouvez, le

tournant qui s'opère exige un ralentissent social profond, une
prise de conscience collective, et une mise en route douce et
progressive d'un système de création libre et consciente avec

échanges libres et conscients de la création et de la
connaissance, non monayés par l'argent mais régulés par de

la présence. 

Et c'est là que j'en viens à la destination de cet avion dans
lequel vous êtes montés. 

Il y a une grande nouvelle a vous annoncer... Car cet avion..
ne vas pas sur le soleil... Ni vers un autre pays...



CHAPITRE 9
L'avion quantique

Vous êtes montés a bord d'un avion quantique. Il ne vous
déplace pas dans l'espace. Ni dans le temps. Il vous déplace

dans les plans. Et il est là pour donner à votre vie un nouveau
souffle. Un souffle fleuri. Un accès à un plan plus généreux,

plus élevé, plus energétisé. 

Nous sommes au point de redescente et notre gestation
créatrice nous amène à voir l'atterrissage prochain : le retour

à votre planète, avec une vision nouvelle, de nouvelles
graines, un ensemencement solaire adapté à votre planète

bleue. 
Je serai encore là quelques minutes avec vous et puis je vous

quitterai juste avant l'atterrissage, pour que vous puissiez
reprendre possession de votre guidance intérieure, et

intégrer les nouvelles graines dans votre propre terreau de
vie. 

Je ne vous remplirai pas plus, je veux que vous preniez
conscience par vous même, que le voyage permet un

changement de plan, qu'il n'est plus nécessaire de partir à
l'autre bout du monde en brûlant du kérosène pour changer
de ligne de temps. Que vous pouvez le faire de chez vous, en

relisant ce livre une fois par mois sur un fond musical à
chaque fois différent.. pendant neuf mois par exemple... Le

temps d'une gestation. 

A chaque atterrissage vous vous sentirez un peu différents..
jusqu'a ce jour ou peut être, ce livre n'aura plus d'effet. Alors

je vous demande de le ranger dans votre bibliothèque en
attendant que son prochain lecteur ne le trouve. 

Vous pourrez passer à la lecture du Livre Bleu, ou Rose...
Quand vous vous sentirez profondément appelés. 



Chapitre 10

Chers "Flight attendants", nous avons commencé la redescente il
y a une quinzaine de minutes, pour un atterrissage dans quelques
dizaines de minutes. Il y a des sujets ouverts et non finis. Nous en

sommes désolés. Cependant... Nous laissons votre psychée
mordue, comme promis, et le grain de folie ensoleillée que nous y
avons déposé n'est pas seulement là pour éraillée vos rouages... Il
est surtout là pour vous montrer une porte de sortie de la boucle
infernale... C'est un petit voyage quantique, qui n'a nul besoin de

raisonnement aboutit pour faire son effet dans vos vies. 

Afin que chacun puisse retrouver pleine possession de ses
perceptions et de son autonomie dans le plan quantique

d'arrivée, nous vous demandons de bien vouloir rejoindre votre
siège et attacher vos ceintures.

Vous pouvez maintenant fermer les yeux cinq minutes afin
d'assimiler le contenu de ce livre, sans quitter le vol afin de ne pas

être interrompu brutalement par un plan quantique non
compatible. 

Pendant ces cinq minutes, nous resterons ensemble, lecteurs,
équipages, petit soleil, et écriveuse, dans ce lieu quantique ou

nous avons été pendant ce vol. Le temps et l'espace étant
illusoires, Soyez certains que nous sommes ensemble à cet

instant ou vous nous rejoignez. 

Cinq minutes pour ancrer nos "souvenirs". Nos vibrations solaires
communes.

🌞

.

.

.

.

.



ATTERRISSAGE 

Vous ouvrez à nouveau les yeux ? 

Alors voilà, me voilà revenue à la première personne, moi,
votre écriveuse. 

Petit soleil a quitté le vaisseau afin de nous laisser prendre
notre autonomie. Sa présence m'a indiqué le trajet, et

j'espère que vous avez passé un agréable voyage lettré. 

si vous sentez le besoin de vous adresser à Petit Soleil par
moments, fermez les yeux, prenez le livre dans vos mains ou
bien écrivez lui une petite lettre et accrochez là sur la vitre. Il
la lira et y répondra a sa manière. J'ai établi le lien. A vous de

l'entretenir si cela vous sert.

Je vous remercie pour votre participation et vous rapelle, que
ce livre est fait pour vivre autant que possible. Prêtez le,

relisez-le, donnez-le si le temps vient...

Et continuez votre chemin. 

Comme dirait un enseignant qui connait bien Petit soleil...  "
n'en faites pas une affaire personnelle" ;) 

À bientôt 

🐜



Flore Alice Alcyo 

Retrouvez chaque lecture en libre téléchargement sur 
florealice.com


