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           **INTRODUCTION** 
 
Chers lecteurs, vous entrez ici 
dans un échange qui fait un peu 
froid aux yeux si on est pas 
habitués. Prenez votre temps 
pour le lire. Rappelez-vous qu'il 
est inutile de force une 
transmission quelle qu'elle soit. 
Vous vous dirigerez par vous 
même vers ce qui est bon pour 
vous.  
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Il s'agit d'un dialogue canalisé 
avec une population que j'appelle 
les êtres bleus. Ils ressemblent 
aux avatars, aux arcturiens (ils en 
sont) que l'on peut voir dans 
certaines œuvres d'art ou report 
de témoignages.  
 
Le mode d'écriture est proche 
d'une écriture automatique, 
alternant réceptivité et 
contestation par le mental 
humain, il s'agit d'une 
transcription honnête de 
l'échange que nous avons, en 
temps réel, sur plusieurs jours. 
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Si c'est la curiosité savante qui 
vous pousse à lire cet ouvrage, je 
vous remercie d'en abandonner 
la lecture sur le champ. Cela ne 
vous sera d'aucune utilité. Si c'est 
une nécessité intérieure d'ouvrir 
une porte de conscience, alors 
vous êtes les bienvenus.  
 
Cet échange peut être lu comme 
un ouvrage de science-fiction 
bien qu'il n'en ait pas la forme. Je 
n'ai aucun besoin qu'il soit 
reconnu comme un échange réel 
par ceux qui ne le peuvent pas. 
Mais je ne peux pas non plus me 
prétendre l'auteure d'un tel 
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ouvrage sachant que son 
contenu m'a été dicté. A chacun 
donc de placer cette expérience 
dans l'étagère qui lui conviendra.  
 
Sa forme : C'est un dialogue, 
entre les être bleus *dont les 
paroles sont relatées en italiques* 
et moi même dont les paroles 
sont parfois précédées de " F:" et 
d'autre fois juste en écriture 
normale. Et enfin, mon dialogue 
personnel et mental (intérieur ou 
avec vous) est relaté sous forme 
de didascalies, 
/ écrites entre deux barres 
penchées/. 
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Cet échange est court et sera 
suivi plus tard d'un échange plus 
long. A suivre... 
 
Bonne lecture. 
 
Flore Alice Alcyo  
florealice.com 
 
___________________________
___________ 
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       **LE LIVRE BLEU** 
 
 
“Bonjour ! Nous sommes les 
êtres bleus. Nous sommes là 
pour te parler, dépêche toi nous 
n'avons pas beaucoup de temps 
de communication prévu avec les 
êtres comme toi !” 
 
/J'entends. Je continue à manger 
mes gâteaux dans mon lit. Leur 
présence, j'en ai rien à foutre. Ils 
me saoulent./ 
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“Allez, branche-toi sur notre 
fréquence ! On a pas que ça à 
faire Lady crounch-crounch!” 
 
F : Quoi? Mais qu'est-ce qu'ils me 
veulent ceux-là encore ?? Je 
peux pas grignoter mes cookies 
tranquille en finissant cette série 
une bonne fois pour toute?  
Ça suffit! J'ai eu une semaine de 
merde, vous n'allez pas vous y 
mettre vous aussi!  
 
Et puis j'ai plus envie de parler 
aux êtres des autres plans. J'en 
ai ma claque de votre histoire de 
se parler entre les plans. Je vais 
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encore passer pour la folle du 
village avec vos "informations à 
transmettre" et en plus, j'ai décidé 
de rester dans le plan 
uniquement matérialiste pour 
faire plaisir aux idiots qui habitent 
sur la planète où je suis obligée 
de rester! 
 
“Haha! Les gars on l'a eue elle 
vient de les traiter d'idiots, c'est 
du tout cuit!” 
 
/En effet, je me suis emportée en 
secret/ 
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F : Quoi encore? Et puis c'est 
quoi cet écho quand vous parlez, 
les autres plans sont nets 
normalement. Là vous parlez 
commes des bêtes enfermées 
dans un Ovni en taule circulaire, 
ça résonne en ondes circulaire 
comme dans un immense tuyau 
de chauffage ! ... sérieusement si 
vous vouliez vous la jouer Star 
Trek, ben c'est un peu tard, la 
mode est passée, Sachez-le!!  
 
Je les entends.. ils sont encore 
morts de rire devant mon 
agacement...  
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“ Écoute, Lady 
Diamond-Crounch-Crounch, on 
est pas là pour te saouler, mais tu 
semble avoir oublié un détail : si 
on a débloqué ton accès aux 
plans c'était pas juste pour 
t'ennuyer. Tu peux pas souffrir du 
brûlage de mémoires pendant 
des années, puis soudain décider 
que t'as assez souffert et 
redevenir un plateau repas en 
chaussette qui attend son heure 
devant une série !!! CA NE 
MARCHE PAS COMME ÇA !!! 
Ok?? 
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Alors tu vas te brancher avec 
nous et puis on va t'expliquer 
deux choses.. ou trois, si t'es 
sage ..” 
 
Pfff... Encore ces fous des 
constellations voisines qui me 
prennent pour une sous-race de 
terrienne et veulent m'expliquer 
comment vivre... J'en peux plus.. 
pourquoi j'ai pas juste des amis 
normaux ... sérieux??  
 
“Quand t'auras fini de te plaindre 
on a de l'info qui pour une fois 
pourrait t'être utile hein....mais 
non.. 
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Lady-crounch-shine-bright-like-a-
cookie préfère le Glow UP du 
canap.. " on comprend hein... 
c'est plus confort- table!"... “ 
 
/ Ils raillent... / 
 
Oui bon ben c'est bon là, je suis 
branchée maintenant ! Bande 
d'intrus.  
Qu'est-ce que vous me voulez ?? 
 
“On veut te mettre à jour. Vous 
n'êtes pas assez nombreux à être 
à jour sur la terre, vas y avoir du 
changement et tu fais partie de la 
liste des humains qu'on a décidé 
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de rajouter à nos équipes pour 
étayer la croûte éthérique 
terrestre quand elle va se mettre 
en place.” 
 
Olala... "Croûte éthérique 
terrestre".. non mais on aura tout 
entendu... Jppppp!!!!!!  
 
“On veut que tu écoutes 
attentivement. Le contact sera 
pas long et on viendra très 
ponctuellement pour te mettre à 
jour. Tu pourras pas louper nos 
rendez-vous, mais on va essayer 
de venir que pendant tes 
vacances, pour pas foutre en l'air 
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tes autres fonctions terrestre... 
Oui, tes histoires de danse, de 
chansons, de transmission etc, 
nous on y comprend rien mais on 
sait que c'est important pour vous 
les humains, et pour d'autres 
plans subtils avec qui tu 
communiques, donc on te 
laissera faire.” 
 
Amen, Ah ben encore heureux ! 
Soigner les gens, leur montrer les 
pas, transmettre l'écoute subtile 
du corps.. si je fais pas un 
minimum d'accordage on aura 
des souci à enseigner quoi que 
ce soit ici-bas hein..  
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/Elle reprend/ 
 
“Oui, Oui, on sait! 
… 
Attends, reste un peu silencieuse. 
On va prendre le temps de 
connaître tes canaux de 
résilience et de communication 
pour pas tout mettre en bordel à 
chacun de nos passages.” 
 
Les gars, c'est que la deuxième 
fois que vous venez en contact 
avec moi, et chacune des deux 
fois pour m'intercepter vous 
m'envoyez un gnome humain 
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sensible et mimi qui prend la 
forme du mec idéal jusqu'à 
attachement puis qui se 
transforme soudainement en PNJ 
à la moindre discussion sensée 
et me laisse ruisselante de 
larmes comme un puppy à 
l'adoption... J'appelle pas ça 
arriver sans fracas moi!! 
 
“On s'excuse pour ça... T'es dure 
à chopper, t'es sur mille plans 
différents, et quand on toque tu 
veux pas nous écouter. Mais pour 
info, on t'envoie pas ces mecs. Ils 
sont là de toute façon. Nous on 
augmente ta vibration pour que tu 
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nous écoute, mais toi tu fais 
comme si tu étais encore dans 
l'ancienne vibration... Ça crée de 
la confusion et tu te retrouves à 
vivre des trucs de l'ancien temps 
avec ta sensibilité d'aujourd'hui.. 
donc forcément la douleur est 
plus forte. Mais tu peux aussi 
choisir de pas t'accrocher à ton 
passé comme ça, tu sais! T'as 
vérifié ta candidature pour ton 
truc important là ? T'es bien sûre 
d'avoir tout mis ou bien t'as fait 
en sorte de laisser une erreur 
pour que ta vie ne change pas?” 
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Ok... Je vais vérifier.. j'ai la 
tremblote et j'en ai marre de 
trouver les plans sans repos.  
 
Et j'aime pas l'idée d'être sur une 
planète et d'entendre ce qui se 
passe sur d'autres 
plans/planète/constellations/ 
galaxies. Désolée mais ici 
entendre des voix ça fait 
mauvaise presse, je ne sais pas 
toujours comment aménager nos 
communications, j'ai toujours 
peur de finir enfermée dans un 
pot de yaourt avec des 
chercheurs qui dissèquent mon 
cerveau.  
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“Hihihi... Au moins avec toi on 
s'ennuie pas!” 
 
/Il rient encore, mais cette fois 
c'est comme si ce que je leur 
confiait prenait sens en eux.  
Je les vois.  
Ils peuvent s'y reconnaître, on 
dirait...  
 
Ils se donnent des coups de 
coudes entendus, comme si ils 
venaient de réaliser qu'ils ont fait 
une bonne prise avec moi, que je 
ne suis pas si débile qu'ils avaient 
pensé. 
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Je sens qu'ils commencent à 
ressentir... Oui... C'est bien ça... 
Un début d'estime pour la pauvre 
humaine que je suis! ... Ils me 
font penser mélancoliquement à 
des professeurs éreintés qui 
découvriraient avec surprise une 
élève enfin perméable à leurs 
concepts. / 
 
Écoutez-moi, je veux bien 
m'intéresser à vos trucs et au 
fond je sais que la 
communication est importante. 
Mais d'abord expliquez vous :  
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Que se passe-t-il sur terre qui 
justifie votre intervention?  
 
 
/Ils reprennent : / 
 
“Comme on te le disait, la terre 
est dans un déverrouillage depuis 
son centre. On te l'a montré il y a 
plusieurs années, le sens interne 
de rotation pourrait changer.. tu 
ne l'as pas cru mais tu le sais. 
Ensuite, on est venu cet été pour 
prendre de l'information sur toi, 
savoir comment tu communiques. 
Et préparer notre contact. 
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Tu l'as bien pris, malgré le bordel 
qu'on a dû mettre pour te trouver, 
tu t'en es plutôt bien sortie et 
après notre passage tu es 
revenue à la surface sans 
encombres. Donc la on s'est dit 
qu'on pouvait carrément compter 
sur toi en tant qu'agent 
d'accordage lors du grand 
chamboulement.” 
 
/Je cligne des yeux, je réalise ce 
qu'il se passe... La réalité 
terrestre insensée, le chaos 
intérieur, mais aussi extérieur et 
mondial... Et eux ils appellent ça " 
le grand chamboulement"... Il y a 
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vraiment des mondes qui 
s'ignorent.. et pourtant... 
 
...tout cela prend soudain tout 
son sens, je commence à voir.  
 
Je vois l'inversion de la polarité 
terrestre..  
... je vois à la fois l'inversion des 
pôles magnétiques, mais aussi le 
changement du sens de 
rotation...  
Ça se distord...  
 
Tout se réaligne d'une façon si 
étrange... 
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Je compatis avec mon petit moi 
resté sur le canapé au milieu de 
ses crounchs crouchs et qui 
préfère suivre sa série plutôt 
qu'entendre que tout ce qu'il a 
connu est fini.. que c'était une 
perception de la réalité mais pas 
une réalité cosmique immuable.. 
Ben tiens... Imaginer que la terre 
change de sens ... Elle en a la 
nausée la Lady crounch-crounch 
là !! Ben oui, je comprends bien.. 
pourquoi je voulais pas y aller... 
 
Je reste silencieuse... 
Ils continuent. / 
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“Ça vas pas être simple pour 
nous d'aller convaincre les 
humain un a un... Imagine devoir 
enseigner a un troupeau de 
cochon d'indes le chinois pendant 
qu'on secoue leur clapier et qu'on 
retourne leurs mangeoires... Et tu 
auras une idée de la difficulté 
qu'on a à enseigner aux humains 
pendant la période actuelle… 
 
Pourtant, on a une mission : aider 
l'ascension magnétique de la 
terre. Et ça ne se fait pas si on ne 
prend pas la peine de venir 
démanteler la colle qui maintient 
les êtres en croyances. 
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Car ça vous empêche d'effectuer 
les mouvements nécessaires et 
ça vous met dans la mouise à 
chaque fois. On essaie de 
surveiller, sans tout faire à votre 
place, de surveiller que vous 
n'allez pas multiplier les 
souffrances terrestres par pure 
méconnaissance de ce qui se 
déroule. 
 
Vu que toi tu refuses la lecture 
des vieilles œuvres, on te parle 
direct quoi... 
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On te demande pas de sauver la 
planète, mais à ton échelle, vu ta 
vitesse de frappe verbale et de 
compréhension psychique, on 
s'est dit que tu allais être plus 
efficace que nous pour enseigner 
à ces... Cochons d'indes... Enfin 
ces humains quoi..” 
 
 
/A mon tour de pouffer ... Ils 
tiennent vraiment à nommer les 
humains "cochons d'indes" 
pendant nos échanges ?? Je 
comprends mieux d'où mon 
surnom de Lady 
Crounch-crounch leur est venu! 
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Ils ont un humour fort 
douteux...^^ 🥴 
 
J'en peux plus... Ces êtres me 
laissent coîte...ou quoite.. je ne 
sais plus l'orthographe là.. 
 
En fait, j'ai beau leur en vouloir 
d'apparaître à chaque fois 
comme si j'étais dispo en faisant 
péter mon emploi du temps 
comme un bouchon de 
champagne, je ne peux que 
trouver leur présence utile et 
intelligente au final.  
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Au début j'ai eu de gros doutes 
sur leur origine.. la première fois 
qu'ils m'ont parlé, je leur ai 
demandé de me faire visiter (par 
projection de conscience) leur 
planète, de me montrer leur 
mœurs etc, et de me prouver leur 
rôle cosmique..  
 
...puis j'ai mis des mois avant de 
définir pour moi même qu'en effet 
ils étaient bien ce qu'ils 
prétendent être, et qu'il n'y avait 
pas de risque à leur parler du 
moment que je reste attentive et 
que je les confronte sans boire 
leurs paroles.  
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Je ne suis pas leur esclave ou 
leur serviteur. Je suis leur enfant 
terrien en quelque sorte. Leur 
engagement dans mon 
apprentissage est sincère, et utile 
à la vie et à celle d'autres 
personnes sur terre. A partir de là 
l'équilibre est juste. Il n'y a pas 
d'emprise, même s'il entrent en 
contact parfois malgré que je n'en 
ai pas trop envie, ils attendent 
toujours que j'en comprennent la 
nécessité avant de communiquer. 
Et c'est le signe d'une intelligence 
plus grande que la mienne, donc 
je m'y consacre.  
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Par chance j'ai pu recouper ces 
expériences avec celles d'êtres 
initiés incarnés qui font autorité 
dans leur domaines.. et je sais 
aujourd'hui que ces interventions 
n'ont rien de délirantes. Ces voix 
ne sont pas des sons créés par 
mon cerveau pour pallier à un 
état traumatique, ce sont des 
vibrations lumineuses transmises 
par mon corps de lumière/corps 
cristal/corps éthérique et causal, 
que je ré-interprète en mots 
grâce à mon intellect pour les 
mettre en forme et les amener à 
vous, dans la matière terrienne.  
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Je ne suis jamais inquiète... Mais 
je suis souvent saoulée que la 
visite des êtres qui comprennent 
ma psychée se limite à des êtres 
des autres plans... J'aurai voulu 
des êtres incarnés pour 
comparses. J'aurai moins pleuré 
au milieu des cookies.  
 
M'enfin on peut pas tout avoir, j'ai 
la chance de faire partie des 
premières au courant quand le 
clapier va tourner, c'est déjà un 
immense luxe 🙏🏻 
 
Je me rebranche. / 
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F : Pouvez vous me donner vos 
noms?  
 
/J'aime bien les confronter et les 
obliger à me filer de l'info sur eux 
de temps en temps.. histoire de 
leur rappeller que je ne suis pas 
naïve.. ce qui les fait beaucoup 
rire mais force aussi leur respect/ 
 
“Nous ne donnons pas nos 
noms.. ça vas pas.. en plus tu les 
comprendrais même pas!! Ils se 
prononcent pas avec vos lettres.” 
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/J'entends que ça discute 
derrière.. certains disent que ca 
ne serait pas un problème de 
donner des noms, que c'est au 
service du lien de confiance, 
donc de la communication et in 
fine de la fonction 
d'enseignement qu'ils sont venus 
remplire... / 
 
“Ok, on peut te traduire nos 
noms... Mais on te prévient, si 
t'es pas fan de la tonalité Star 
Trek ben c'est raté !! …” 
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/Elle me les désigne un à un en 
m'envoyant leur image en temps 
réel/ 
 
“Zeldek, le grand là qui est 
toujours sur le côté à gratter son 
bâton pour pas vous regarder 
dans les yeux.. Oui on aime pas 
regarder dans vos yeux, ça nous 
rappelle nos mémoires terrestres 
et ça nous charge d'énergies 
lourdes… 
 
Ensuite y'a Matakess, la femme 
qui écoute.. elle te parlera pas 
directement, elle t'écoute, toi et 
tout ton corps éthérique, et elle 
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me fait le feedback en temps réel 
pendant que je te parle. Ça 
permet d'augmenter la vitesse et 
l'efficacité de nos 
communications. Car quand on te 
parle on se fatigue vite, ça nous 
demande de changer de 
fréquence.. comme pour toi. 
 
À ma droite directe il y a Idka ou 
Idkey selon comment tu le 
prononce... les sons ne sont pas 
les même chez nous donc 
compliqué de faire plus clair. Il est 
mon bras droit. Il me donne le 
vocabulaire exact et me transmet 
les informations de ton existence 
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qui me sont utiles et les 
informations que je dois te 
transmettre qui te sont 
destinées…” 
 
/ Je l'écoute sans l'interompre. Je 
comprends ce qu'elle me dit. Leur 
communication ne passe pas par 
un langage des mots, ils ont des 
flux énergétiques qui circulent en 
temps réels sans arrêt entre eux 
et qui leur permettent de 
communiquer sans passer par du 
son, ce qui permet plusieurs 
communications en simultané. 
C'est plus simple pour eux d'avoir 
cette communication là ensemble 
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pour me parler, ils gagnent du 
temps et s'épuisent moins vite 
avec la densité terrestre. 
 
Elle reprend. /  
 
“ Ensuite, Erictopis, ou 
Erectopus. Lui il est gardien. 
C'est l'équivalent terrien de mon 
mari. Il maintient les champs 
enérgétiques les plus denses/bas 
à distance de moi, pendant que je 
remplis mes fonctions de 
communication à plus ou moins 
haute fréquence.  
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Et puis Moi, Electa, je suis 
représentante de l'étoile 
Arcturienne, dans votre galaxie.  
Mais tu le sais déjà, et ma 
fonction la bas peut s'apparenter 
à celle d'une reine mais sans les 
privilèges. Seulement les 
fonctions "politiques" 
/systémiques (= gestion des flux, 
des êtres, des territoires et toute 
communication utile à cette 
gestion pour le maintien de 
l'équilibre planétaire et galaxien). 
C'est pour cela que j'ai un Neoro 
Mastopus (un "mari royal") qui 
soutient cette fonction en prenant 
en charge la densité. 
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Sa concentration est uniquement  
là dessus, et ça évite aux autres 
êtres a polarité "masculine" (que 
vous appeleriez les êtres 
"masculins" sur votre planète) 
non royaux de devoir me soutenir 
ou me protéger alors qu'ils n'ont 
pas la force et qu'ils ont leur 
propres féminines à protéger. 
Nous n'avons donc ni armée ni 
sous-fifres.  
 
Les autres êtres masculins 
soutiennent les fonctions de leurs 
féminines respectives, et les 
êtres plus androgynes vivent 
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avec un équilibre encore 
différent, puisqu'ils ne se 
complètent pas mais s'ajoutent. 
Ils sont donc une vraie force 
d'avancée collective réflective et 
sociale. 
 
Pour en finir avec les 
présentations, à ma gauche 
également ces deux jeunes 
"padawans" en vert que tu ne 
vois pas bien, sont en formation. 
Ils sont là pour observer la 
communication entre les 
galaxies. Ils ne t'apparaissent pas 
car leur densité en cours de 
fortification ne leur permet pas 
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encore les discussions avec les 
humains. C'est par protection 
qu'ils t'apparaissent en vert. 
Leurs prénoms sont également 
gardés.” 
 
 
Merci.  
 
Ma tête explose.. j'ai besoin d'un 
break.  
 
Je vais me faire un thé et 
rapprocher mes cookies 
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“Mange pas trop, laisse nous le 
temps de finir cette transmission. 
 
Dernières choses : tu n'es pas la 
seule que nous mettons à cette 
fonction. Mais c'est important que 
tu la remplisse. Tu es dans les 
premières de ta génération  à 
recevoir l'information, d'où la 
difficulté à te communiquer car 
aucun de tes pairs ne t'as 
vraiment prévenue de notre 
contact. 
 
Tu n'es pas miraculée, ça tu le 
sais déjà, mais responsabilisée, 
ça oui. 
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Il y a besoin de transmettre, 
comme tu le voudras, ces 
éléments là. Certains ont déjà 
commencé à en parler en public, 
ton rôle est de le transcrire 
comme d'habitude, dans un 
langage  spécifique à la 
population des penseurs, des 
analytiques, des créatifs, des 
soigneurs, accompagnants, 
créatifs et déraillés en tout 
genre.. bref, tu connais ta faune! 
😂” 
 
/Ils rient... J'en déduis que depuis 
le départ ils connaissent mon 
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vrais prénom...et que leur choix 
de faire honneur à mon côté diva, 
puis rongeur et diva était 
délibéré/ 
 
“Il y a beaucoup d'autres sujets 
qu'on viendra te transmettre. 
Mais pour l'instant, tu sais le 
changement. Tu sais assez. 
 
A bientôt, ou à D'Yeux! Si tu sais 
nous voir 🙏🏻💙” 
 
 
F : A d'yeux...  
Merci..  
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Au fait...! Je remarque une chose 
: vous êtes les seuls amis qui 
peuvent me laisser d'un coup 
sans que je me sente 
abandonnée. 
 
Votre intelligence et votre 
vibration étant limpide et plus 
grande que la mienne, je n'ai 
jamais peur de vos départs, je 
sais qu'ils sont justes. Et je ne 
suis pas mécontente de rester un 
peu ici sans vous, je l'admets. 
Même si je suis souvent 
intéressée à collaborer 
activement dans nos 
conversations.  
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Bon repos 🙏🏻 
 
 
/Je reprend mon souffle. Je viens 
d'écrire la conversation au rythme 
ou je l'ai vécue. Tout est allé très 
vite et avant d'attaquer les 
cookies .. je voulais vous dire, à 
vous, lecteurs, Merci .  
 
Merci d'être restés à mes côtés 
pendant cette discussion 
cosmique, qui m'a épuisée autant 
qu'apaisée, puisqu'elle a fait sens 
immédiatement en moi.  
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Dans cette instantanéité qui 
relève du miracle, ou de la 
rémission neurologique spécique 
(rémission pour l'espèce et non 
personelle) selon de quelle école 
on est...  
 
J'en ressors habitée par la 
certitude que le cosmos a sa 
logique...et que je peux être, 
parmi le monde, sans être du 
monde. / 
 
Bien à vous 💙 
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